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Beteiligte Schulen Qg_%ke54vou

0 Albert-Schweitzer-Schule Alsfeld: 444 (13%)

0 Geschwister-Scholl-Schule Alsfeld: 704 (21%)

0 Integrierte Gesamtschule Schlitzerland: 404 (12%)

0 Oberwaldschule Grebenhain: 578 (17%)

0 Schule an der Wascherde Lauterbach: 502 (15%)

0 Alexander-von-Humboldt-Schule Lauterbach: 685 (21%)
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Erndhrungskompetenzen
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0 FUr mehr als 80% der Befragten ist die eigene
Erndhrung ,,wichtig” oder sogar ,,sehr wichtig*

0 Erndhrungswissen und Handlungskompetenzen fehlen

jedoch
- 62% der Schiler glauben z.B., dass Fleisch viele Kohlenhydrate liefert

0 Mehrheit der Schiler méchte im Unterricht mehr Gber
Erndhrung erfahren — jedoch ohne
Leistungsanforderung

Notwendigkeit von Erndhrungsbildungsangeboten

und handlungsorientierten Konzepten
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Erndhrungsverhalten
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Vor allem in Kindheit und Jugend ist das regelmdBige
FrUhstick Basis einer ausgewogenen Erndhrung

0 gewdbhrleistet optimale Ndhrstoffversorgung und
gesunde Entwicklung

0 unterstitzt das Lern- und Denkvermogen

Dennoch, keine Mahlzeit fdllt so haufig aus wie das
Friuhstick!

Quelle: EUFIC European Food Information Council
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Fruhstuckst du morgens vor der Schule zu Hause?

Mehr als ein Drittel
der Schijler geht nein

morgens ohne ~— —F

Frihstick aus dem

Haus \

Abb.1 Frihstick zu Hause [eigene Darstellung]

35,8%
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0 Fir alle Ubrigen sind helle Brotchen, Croissants, Nutella

und Wourst die Favoriten auf dem FrUhstickstisch
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]
Es geht auch anders!

Die Praxis hat gezeigt:
0 Vollkorn- und Mehrkornbrotchen kommen an

0 Frisches Obst und Fruchtsalate in
praktischen to-go-Cups sind gefragt

0 Wraps mit reichlich Salat, Paprika,
Gurke und Tomate sind die Topseller
in den take54you-Bistros



Zwischenverpflegung %%:35490U
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0 Im Schnitt geben Schiller 1,79€ fir die Zwischen-
verpflegung aus

0 Zum Vergleich:
Preise in der take54you-Snackbar:

= ein belegtes Mehrkornbrotchen:  1,50€
~ ein Vollkorn-Sandwich: 0,80€
~ einen Fruchtsalat: 1,00€
~ ein Stick Obst: 0,30€ bis 0,50€




Zwischenverpflegung @:%:35490U

]
0 Inwieweit die Schulverpflegung mit Doner&Co konkurrieren muss, ist
von Schule zu Schule sehr unterschiedlich
0 Die meisten Schiler bringen sich die Zwischenverpflegung von zu
Hause mit
in %
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Ich kaufe mir Ich bringe mir Ich kaufe mir  Ich esse vormittags
etwas in der etwas von zu etwas auBerhalb  meistens nichts
Schulcafeteria Hause mit der Schule

Abb.2 Méglichkeiten der Zwischenverpflegung [eigene Darstellung]



Problemsituation

Schiler
verlangen
nach
Bekanntem

Unterschiedliche
Erwartungen

Wettbewerb

Geschmacks
-profile
treffen
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Schiler dort
abholen, wo
sie stehen

Verantwortung
fir eine

ausgewogene
Schulverpflegung

Abb.3 Problemfelder Schulverpflegung [eigene Darstellung]
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0 Die Mehrheit der Schiler ist mit dem Angebot
zufrieden und findet, dass das Essen schmeckt

0 Aber: Nicht Uberall und nicht Uberall gleich
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Das Essen in der Mensa schmeckt mir!

stimme voll und ganz stimme Gberhaupt

ZU nicht zu
166 145 100 77 26 20 22

Schule 1 -
73% finden, dass
das Essen schmeckt
4 5 f 7
stimme voll und ganz stimme Gberhaupt
ZU nicht zu
15 43 80 o7 51 75 85
Schule 2 i 1

28% finden, dass dGS\
Essen schmeckt

Abb.4 Essen in der Mensa [eigene Darstellung]
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Wie zufrieden bist du mit der Mittagsverpflegung in der
Schulcafeteria/ Schulmensa?
Schule 1 % 231 81 29
sahr zufrieden Lunzufrieden
7 3% sind zufrieden /
N 37 3 4
8 72 05 85
sahr zufrieden unzufrieden
e
Schule 2 \
31% sind zufrieden 7

NI 27 3 4

Abb.5 Mittagessen in der Mensa [eigene Darstellung]



Gleiche Produkte

Gleiche Rezepturen

Gleiches Konzept

O
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Anderes
Ergebnis

?



Andere Schule

Andere Schiler

Andere Infrastruktur

Andere Mitarbeiter

Andere Mensagestaltung

take54you — das Schulbistro Q%%:ﬁwou

Anderes
Ergebnis
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Worauf es ankommt...



Worauf es ankommt... Q@%keﬂqou

Generation Fast Food - schnell muss es gehen

> 75% der Schiiler halten eine schnelle Essensausgabe
fir ,,sehr wichtig“

> 64% der Befragten beklagen zu lange Wartezeiten
bzw. zu kurze Pausen™

* Anteil korreliert mit der Unzufriedenheit beim Mittagessen



Worauf es ankommt... %%kesqvou

Wichtigste Anforderungen, die Schiler an die Mensa
stellen:

0 Sauberkeit
0 Freundlichkeit der Mitarbeiter
0 Bequemlichkeit

0 die meisten Schiler mochten spontan entscheiden, was
sie essen, lange Vorbestellzeiten schrecken ab

-2 intelligentes Angebotskonzept und Verfigbarkeit
vorverarbeiteter Produkte erforderlich
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- G E I N e ey
Zuhause — unterwegs: Wo ist was wichtig?
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Abb. 6 Wo ist was wichtig? [Bartsch: Jugendesskultur, 2006]
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Systematisierung von Abldufen

Einkaufsverbund

Zentrale
Woarenwirtschaft

Einheitliches
Bestellsystem

Verbesserung der Infrastrukturen in

Kiche und Mensa

GroBBere
Arbeitsflachen

Systemangepasstes
Inventar

Bedarfsgerechte
Ausgabesituation

Entlastung der
Mitarbeiter
Hoherer

Vorverarbeitungs-
grad der Produkte

Schulung

Betreuung

Zufriedene
Schiler
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Anforderungen an das Produktportfolio

I: Aus Sicht der Schiler

ll: Aus Sicht der Bistroorganisation
Gut aussehen

Gut riechen

lll: Aus Erndhrungssicht

Gut schmecken Gut lagerbar

Einfach produzierbar

Einfach, nebenbei, schnell Leicht, gut verdaulich und wenig

Schnell produzierbar belastend

Individuell zusammenstellbar

Coole Anmutung Schnell ausgebbar

Leistungssteigernd
Geringe Preishirde Ausgewogen, vielfdltig

Schnelle Erreichbarkeit (keine Saisonal, regional
lange Wartezeit)

Bio, nachhaltig




Worauf es ankommt... Q@%kewou

Schuler wollen mitbestimmen:

0 Die Mehrheit der Schiler winscht sich mehr Einfluss
auf das Angebot in der Schulmensal

Ziele:
‘ RegelmdBige Evaluation

‘ Einbindung der Schiilervertretungen

» Wunschzettel
‘ Verkostungsaktionen
‘ Gemeinsame Produktentwicklung

‘ Grindung eines Mensarates
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Was Schuler essen wollen...
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0 Pizza, Pasta & Co sind die Renner unter den
Lieblingsspeisen der Jugendlichen

: Pizza (86%%)

: Nudeln (78%%*)

ll: Pommes (74%%)

*Anteil der Schiler, die das Gericht ,,gerne* mdgen

0 Aber auch Salat kommt an und wird von immerhin 7 2% der
Befragten ,,gern* gegessen
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Die Klassiker sind auch in der Schulverpflegung
gefragt:

0 meist gewinschte Mittagsgerichte:
1. Pizza 2. Nudeln 3. Pommes

0 meist gewinschte Snacks:
1. SUBgebdadck 2. frisches Obst 3. Obstsalat



Was Schiler essen woll

1
Uberraschend:

0 die Halfte der befragten Sc

@
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hiler isst gern Gemise

0 nur 17% mogen Gemise gar nicht

0 Rohkostkomponenten wie Sa
und Tomaten werden deutlic

at, Gurken, Paprika
n bevorzugt

0 Auberginen, Sellerie und Ko

nlgemise hingegen

fUhren die Hitliste der verschmahten Gemuisesorten

an
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0 Ein verdndertes Essverhalten lasst sich nicht Uber die
Produktebene erreichen

0 Aber: Ausgewogenheit durch Ergdnzung,
Modifikation und vor allem Bericksichtigung der
Prciferenzen ist moglich!



Was Schiiler essen wollen.Q@%kquou

[l

[l

[

Das ,,warme* Mittagessen ist bei
Vogelsberger Schiillern nach wie vor gefragt

Aber: gegessen wird zu Hause

Die meisten Schiler haben nur an einem,
maximal an zwei Tagen in der Woche
Nachmittagsunterricht

O [Dcmn werden kalte Mahlzeiten und Snacks]

meist bevorzugt
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Grinde fur die Nichtteilnahme am Mittagsessen
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Meine Eltern wollen Meine Eltern kénnen  Ich bekomme zu Ich habe keinen Ich brauche mittags Sonstiges
das Essen nicht das Essen nicht Hause Mittagessen Nachmittagsunterricht  nichts Warmes
bezahlen bezahlen

Abb.7 Nichtteilnahme am Mittagessen [eigene Darstellung]



Mittagessen wahrend der Q§bo
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Wenn du in der Schule zu Mittag isst, welche Maoglichkeiten und
Angebote zur Mittagsverpflegung nutzt du dann haufig?

in %
35
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15 -
10 -

Ich kaufe mir das Ich kaufe mir Ich bringe mir Ich kaufe mir Ich esse nie/
warme etwas kaltes/  etwas von zu  etwas auBerhalb  selten in der
Mittagessen in  einen Snack in Hause mit der Schule Schule zu Mittag
der Schulmensa der Schulmensa

Abb.8 Verpflegungsangebote Mittagessen [eigene Darstellung]
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Stichwort Elternarbeit
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0 Eltern missen stdrker eingebunden werden!

0 Je hoher das Interesse der Eltern am
Verpflegungsangebot der Schule, desto eher
greifen Schiler auf das Angebot zuriick

0 Umgekehrt gilt auch: je hoher das Interesse der
Eltern, desto geringer die Nutzung von
konkurrierenden Verpflegungsangeboten aulBer
Haus
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Anteil der Befragten, die auf das Zwischenverpflegungsangebot in der

in % Schulmensa zuriickgreigen
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Interesse der Eltern am Verpflegungsangebot in der Schule

Abb.9 Elterninteresse Zwischenverpflegung [eigene Darstellung]
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Anteil der Befragten, die auf das Warmverpflegungsangebot in der

in % Schulmensa zuriickgreigen

35

30

25 -

20 -

15 -

10 -

5 -

0 - T T T

sehr eher eher nicht gar nicht

Interesse der Eltern am Verpflegungsangebot in der Schule

Abb.10 Elterninteresse Warmverpflegung [eigene Darstellung]



Die Schuloecotrophologin

Verpflegungsmanagement
Schulleitung \ /
\
—

w Schnittstellenmanagerin
issen- /
\

schaftliches

Schiler

|
Erndhrungsbildung

Abb.11 Schnittstellenmanagement [eigene Darstellung]

Zentrum

Jeder 3. Schiler wiinscht sich an der Schule eine Vertrauensperson, die er bei
Fragen und Problemen rund um das Thema Erndhrung um Rat fragen kénnte.



